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Ausbildung CranioSacral-Therapie (CST)  

 

Die Lehrnabschnitte gliedern sich wie folgt: 
 

 

CST I  Das CranioSacrale System (CSS) 

 Palpation des CSS 

 Arbeit mit dem Stillpoint 

 Untersuchung und Korrektur des Neurocraniums (äußere Schädelknochen) 

 Untersuchung und Korrektur der Schädelbasis 

 Untersuchung und Korrektur des Membransystems und Duralschlauches 

 Untersuchung und Korrektur von Sacrum und Beckenknochen 

 Behandlung von Brustkorb, Zwerchfell und Beckenboden 

 Systematik einer Behandlung 

 

 
CST II   Untersuchung und Korrektur des Gesichtsschädels und innerer Knochen 

 Kieferfehlstellungen 

 Kiefergelenksbehandlung 

 Schädelbasis und Auswirkung auf die Körperstruktur (vertieft) 

 Strukturelle Arbeit am Becken 

 Systematik einer Behandlung 

 

 

 Lösungstechniken für Muskeln, Bänder, Sehnen und Faszien, die ein Ungleich-
gewicht im CSS schaffen 

 

 

 Ganzheitliche Techniken zum Auffinden und Lösen im Körper gespeicherter 
Traumen  

 

 
 Klinische Anwendungen der CranioSacralen Therapie 

 

 

 Einführung in die ganzheitliche Traumalösung 
 

 

 Unwinding – somato-emotional Release 
 

 

 Arbeit mit lateralen und vertikalen Fluktuationen 
 

 

 Arbeit mit den verschiedenen Rhythmen des CSS 
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Kurszeiten:  
10 Samstage (10:00 – 18:00 Uhr), 2 Intensivwochenenden (Samstag 10:00 – 18:00 
Uhr, Sonntag 10:00 – 17:00 Uhr), je 1 Termin wöchentlich (ausgenommen Schulferi-

en Berlin): mittwochs (19:00 – 22:00 Uhr) 

 

Termine: 
Sa. 21.05.2011, Sa. 18.06., Sa. 02.07., Sa. 20.08., Sa. 22.09., Sa. 22.10., Sa. 

12.11., Sa. 10.12., Sa. 14.01.2012, Sa. 11.02 und So. 12.02., Sa. 11.03. und So. 

12.03., Sa. 28.04.  
 

Ort: Therapie- und Ausbildungszentrum, Gieselerstr. 21, 10713 Berlin 

 

KURSGEBÜHR 
1.800,00 €, am Anfang des Kurses zu zahlen; Ratenzahlung nach Absprache möglich.    
Kontoverbindung: Kto.-Nr. 1010137529, BLZ 100 500 00, Berliner Sparkasse 

Anja Wanner-Moritz,  Gieselerstr. 21, 10713 Berlin, Tel.: 0171-7455466 

 

 

Anmeldung 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich für die  Ausbildung „CranioSacral-Therapie“ vom 

21.05.2011 bis zum 28.04.2012 an.  
 

Name: ................................................ 

Vorname: ............................................ 

Straße: ............................................... 

PLZ/Ort: .............................................. 

Telefon: ............................................... 

Email: ................................................ 

 

Ort, Datum: ......................................... 
 

 

 

........................................................... 

Unterschrift des/der Teilnehmers/-in 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 


