DIE CRANIOSACRAL
BEHANDLUNG

Die CranioSacral-Therapie ist eine
ganzheitliche, sanfte, nicht-

invasive Behandlungsmethode an
Kopf, Wirbelsiule und Kreuzbein.

Durch prizise und sanfte Manipu-
lation am CranioSacral System,
d.h. an Schidelknochen, Wirbel-
sjule und Kreuzbein, kann eine
Korrektur dieser Knochen und
der dazugehorigen
bindegewebigen Strukturen und
Muskeln eingeleitet werden. Fehl-
stellungen riicken sich gerade und
Verspannunden losen sich.

Die CranioSacral-Therapie macht
sich Ihre Selbstheilungs- und Re-
generationskrifte zu Nutze und
fordert lhren eigenen Heilungs-
prozess. Diese Form der Therapie
l3sst geschehen, begleitet und un-
terstutzt.

Ausbildungsinhalte und -ziele

Die Ausbildung in meinen Kursen
basiert auf dem Konzept von Dr.
John Upledger, Begriinder der
CranioSacral-Therapie (CST):

o (ST,

e (STl und

e Somato-Emotional-Release.

Zusitzlich vermittle ich Kenntnisse in
struktureller und integrativer Korper-
arbeit mit osteopathischen Losungs-
techniken.

Meine eigene langjshrige Erfahrung
und meine Ausrichtung auf das
Unwinding in der CranioSacral-
Therapie fliefSen in die Ausbildung
mit ein.

Mein Ziel ist es, dass jeder Kursteil-
nehmer die Fihigkeit des Fiihlens
und ganzheitlichen Verstehens der
Vordinge im Korper entwickelt und
durch das Erlernen fundierter

Techniken Sicherheit in der Behand-
lung von Patienten gewinnt.

Die Ausbildung: Zeiten, Preise

Die Ausbildung dauert 1Jahr und um-

fasst:

e 10 Samstage, 10:00 bis 18:00 Uhr

e 2 Intensivwochenenden (Samstag
und Sonntag), jeweils 10:00 bis
18:00 Uhr

e wochentlich Mittwoch (19:00 bis
22:00 Uhr)

(ausgenommen Berliner Schulferien)
Kursgebiihr 1.800 € (monatl. Raten
nach Absprache)

Die Fortsetzung der Arbeit in einer
Fortgeschrittenengruppe ist moglich.



Anja Wanner-Moritz

Heilpraktikerin
CranioSacrale Osteopathie

Seit 1998 Tatigkeit in
eigener Vollzeitpraxis fiir
CranioSacrale Osteopthie und
ganzheitlicher Behandlung des
Bewequngsapparates

Seit 2004 Lehrtitigkeit
als Dozentin fir
CranioSacrale Therapie

Info-Abende zur Ausbildung

24.03.2011
07.04.2011

jeweils 19:00 Uhr
Ort:
Gieseler Str. 21
10713 Berlin
Wilmersdorf

Information unter:

Telefon: 030 64491001
Mobil: 0171 7455466
Email: anja.moritz@onlinehome.de

www.cranioberlin.info
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